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MINA NIO VIKTIGASTE PRINCIPER FOR SKOLA OCH LARANDE

Om jag nagonsin atervander till lararyrket kommer jag bara delvis att géra det som jag gjorde
forut. Manga vardefulla insikter gjorde jag under mina tio ar som larare, men den teoretiska
basen har jag forst nu, som forskare, kunnat skaffa mig.

Slar man ihop allt det jag har lart mig om skola och undervisning, sa blir det hér de viktigaste
principerna att folja:

« Handhalsa pa alla elever forsta gangen du traffar dem. Det ger en mycket god social
grund och man ingar ett samarbetskontrakt med eleverna.

« Borja varje kurs med att ta reda pa vad eleverna redan kan. Till exempel genom ett
diagnostiskt prov, som de sedan kan fa géra om nar kursen &r slut (och som inte
paverkar betyget). Pa detta satt vet du pa vilken niva du ska lagga dig, och eleverna
blir medvetna om vad de har for luckor. Dessutom kommer det diagnostiska provet,
vid kursens slut, att ge en god repetitionseffekt.

o Nar du lagger upp ett kursmoment, fraga dig: vad ar det de ska lara sig? Exakt vad &r
det de ska bli battre pd? Om du har ett tydligt och eget svar pa dessa fragor kommer du
att kunna undervisa med en helt annan sékerhet och trovérdighet. Dessutom har du en
helt annan majlighet att hjalpa eleverna framat.

o Ldgg stor vikt vid vad du sjélv ar road av! Undervisar du av plikt kommer eleverna att
marka det. Undervisar du for att du alskar nagot kommer eleverna att marka det, och
en del av din kérlek kommer att spilla Gver pa dem.

« Borja varje lektion med att aterkoppla till den foregaende och tala om vad som ska
laggas till i dag. Pa det sattet ser eleverna att det finns en réd trad i undervisningen och
att du foljer en genomténkt struktur.

« Lagg ofta in repetitioner och pauser. Pa detta satt kommer eleverna att lara sig
betydligt battre. Tank pa att eleverna tappar uppmarksamheten efter cirka 15 minuter
och nastan aldrig minns det du bara har gatt igenom en gang.

« Tala om for eleverna vad de ska ha kunskapen till. Pa det sattet visar du att det de lar
sig i skolan ar till for att forbattra deras mojligheter i livet, och att det &r viktigt for dig
att de lar sig pa riktigt.

e Understk mojligheten att ha kodade prov, det vill sdga prov dar man inte anger sitt
namn utan skriver under en signatur. (I ett kuvert, som du inte 6ppnar forrén du rattat
proven, ligger en lista pa vilket namn som hor ihop med vilken signatur.) Pa det har



séttet blir eleverna garanterade rattsakerhet och att alla prov bedéms efter samma mall.
Min egen erfarenhet &r att eleverna &r mycket fortjusta i detta.

« BesoOk andra larares lektioner sa ofta du kan och erbjud dem att besoka dina. Ge
varandra aterkoppling och diskutera era slutsatser med hjélp av bécker om hjarna och
kognition. Harmed bidrar du till att skolan uppdateras inifran — ett maste om vi ska
kunna ge vara elever en chans att utvecklas och forkovras pa det sétt som de behover
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